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“INDER W BEWEGUNG

Bewegungswiirfel




Laufen auf der Stelle
mit hohen Knien
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Spielanleitung FINDER IV BEWEGUN

Drucke dir den Wiirfel (Seite 2 dieses Dokumentes) auf
einem DIN A4 Blatt aus und schneide ihn an den auf3eren
Linien aus.

Falte dir den Wiirfel entlang der Linien gut vor und klebe
nun die Seiten zusammen.

Fertig, jetzt kann fleissig los gewiirfelt werden.

Der Bewegungswiirfel eignet sich besonders gut flr eine
kleine ,aktive Pause” zwischen deinen Schulaufgaben.
Und wenn du Lust hast, male dir deinen Bewegungswiirfel
noch farbig an.





